
 



                                      1.   Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2025 г. по 31 мая 2026 г. 
Холодный период времени 

 

Вид деятельности 1 - 2 года 

1 группа раннего 

возраста 
«Солнышко» 

2 - 3 года 

2 группа раннего 

возраста 
«Кроха» 

3-4 года 

младшая группа 

«Растишки» 

4 - 5 лет 

Средняя группа 

«Колобок» 

5 – 6 лет 

Старшая группа 

    «Дюймовочка» 

6 - 7 лет 

Подготовительная 

группа 
«Сказка» 

Приём, осмотр, самостоятельная 

игровая деятельность, прогулка, 

игры, труд, наблюдения, утренняя 
Гимнастика 

6.00-8.15 6.00-8.15 6.00-8.20 6.00-8.25 6.00-8.25 6.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.35 8.15 – 8.35 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.35 – 8.50 

Подготовка к непосредственной 
образовательной деятельности 

8.35 – 8.45 8.35 – 8.45 8.50 -9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 

Организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам) 

8.45 – 9.30 8.45 – 9.30 9.00 – 9.45 9.00 – 10.00 9.00 – 10.35 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30– 10.50 9.30– 10.50 9.40 – 11.40 10.00 – 11.40 10.35 – 12.15 10.50 – 12.15 

Возвращение с прогулки 10.50 – 11.15 10.50 – 11.15 11.40 - 11.50 11.50 -12.00 12.15 -12.25 12.15 -12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.15 – 11.45 11.15 – 11.45 11.50 – 12.30 12.00 –12. 30 12.25 – 12.50 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон. 11.45 -15.00 11.45 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.50 -15.00 12.50 -15.00 

Постепенный подъём, закаливание, 
гигиенические процедуры 

15.00 -15.20 15.00 -15.20 15.00 -х15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15– 15.30 15.15 – 15.30 

Организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам) 

15.45 -16.15 15.45 -16.15 15.30 – 15. 45 15.30 – 15.50 15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

Игры самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы, 

непосредственная образовательная 
деятельность 

16.15 – 16.45 16.15 – 16.45 15.45 -16.30 15.50 -16.30 15.55 -16.30 16.00 -16.30 

Прогулка, самостоятельная игровая 
Деятельность 

16.45 -18.00 16.45 -18.00 16.35 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 



1. Количество непосредственной образовательной деятельности 
 

Группы 

(все по возрастам) 

 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

 

1 группа раннего 

возраста 

от 1 до 2 лет 

«Солнышко» 

познавательно – речевой  1 1     1 1  

художественно 

– эстетический 

ИЗО     1     1 

музыкальное 1      1    

физкультурно – оздоровительный   1 1  1     

2 группа раннего 
возраста 

От 2 до 3 лет 

«Кроха» 

познавательно-речевой    1  1 1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1  1        

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный 
 

1 
 

 
 

 
 1  1 

 

 2 Младшая 

группа от 3  до 4 

лет 

«Растшки» 

познавательно-речевой 1  1  1      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1  1      

физкультурно-оздоровительный 1      1  1  

 
 

Средняя группа 

от 4 до5 лет 

«Колобок» 

познавательно-речевой 1    1  1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО   1      1  

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный  
 

1 
 1  

1 
   

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 
«Дюймовочка» 

познавательно-речевой 1  1 1 1      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный   1  1    1  

Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

«Колобок» 

познавательно - речевой 2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 
  

1 
 1  

 
 

1 
 

музыкальное 1 
 1  

 
     

физкультурно-оздоровительный 
  

 
 1  

1 
 

1 
 



2. Продолжительность занятий 
 

Группы 

(по возрастам) 

 

Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

 

1 группа раннего 

возраста 

от 1 до 2 лет 

«Солнышко» 

познавательно-речевой  10 10     10 10  

художественно- 

эстетический 

ИЗО    10     10  

музыкальное      10     

физкультурно-оздоровительный   10 10  10     

2 группа раннего 

возраста 

от 2 до3 лет 

«Кроха» 

познавательно-речевой    10  10 10    

художественно- 

эстетический 

ИЗО  10         

музыкальное    10    10   

физкультурно-оздоровительный 
 

10 
 

 
 

 
 10  10 

 
 

Младшая группа 

от 3  до 4  лет 

«Растишки» 

познавательно-речевой 15  15  15      

художественно- 

эстетический 

ИЗО      15  15   

музыкальное  15  15       

физкультурно-оздоровительный 15      15  15  

Средняя группа 

от 4 до5 лет 

«Колобок» 

познавательно-речевой 20    20  20    

художественно- 

эстетический 

ИЗО  20      20   

музыкальное        20   

физкультурно-оздоровительный   20  20  20    

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

«Дюймовочка» 

познавательно-речевой 25  25 25 25      

художественно- 
эстетический 

ИЗО      25  25   

музыкальное      25     

физкультурно-оздоровительный   
25  

25    
25  

Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

«Сказка» 

познавательно - речевой 60  30  30  60  30  

художественно- 

эстетический 

ИЗО 
 30 

 
30   

 
30 

 
 

музыкальное  
30   

 
     

физкультурно-оздоровительный 
  

 
 30  

30  
30  



3. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 

4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию. 
 

Группы 

 

Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

2 группа раннего 

возраста 

от 2 до3 лет 

«Кроха» 

познавательно-речевой      

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный 
     

Младшая группа 

от 3  до 4  лет 

«Растишки» 

познавательно-речевой      

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

 

Средняя группа 

от 4 до5 лет 

«Колобок» 

познавательно-речевой      

логопедическое      

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  Бусинки   Бусинки 

физкультурно-оздоровительный      

 

 
Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

«Дюймовочка» 

познавательно-речевой Грамотейка Звонкие голоса Грамотейка Звонкие голоса  

логопедическое      

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

 
Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

«Сказка» 

познавательно-речевой АБВГДейка Веселый счет АБВГДейка Веселый счет  

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  Звонкие голоса  Звонкие голоса  

физкультурно-оздоровительный      



5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группа. 
 

 

Группы 
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

2 группа раннего 
возраста 

от 2 до3 лет 

«Кроха» 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

Младшая 

группа от 3  

до 4  лет 

«Растишки» 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/20 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

Средняя 

группа от 4 

до5 лет 

«Колобок» 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/30 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

 

 
Старшая 

группа от 5 до 

6 лет 

«Дюймовочка» 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Подготовительн
ая группа с 6-7 

лет «Сказка» 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно- 

эстетический 

   ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

  музыкальное 
1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



Календарный учебный график на летний оздоровительный период с 01.06.2026г. по 31.08.2026. 

 

1. Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2026 по 31 августа 2026. 
 

 

 

Вид деятельности 1 - 2 года 

2 группа 

раннего 
возраста 

2- 3 года 

1 младшая 

группа 

3-4 года 

2 младшая 

группа 

4 – 5 лет 

Средняя 

группа 

5 - 6 лет 

Старшая 

группа 

Приём, осмотр, прогулка, 

самостоятельная игровая деятельность, 

игры, труд, наблюдения, утренняя 

гимнастика (на воздухе). 

6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 6.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20- 8.50 8.20 - 8.50 8.20-8.50 

Подготовка к прогулке 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Прогулка, самостоятельная 
деятельность 

9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.15 9.00-11.35 9.00-12.15 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры. 

11.00 -11.15 11.00 -11.15 11.15 -11.40 11.35 - 12.00 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 11.15 -11.45 11.15 -11.45 11.40-12.20 12.00-12.30 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон. 11.45-15.00 11.45-15.00 12.20 -15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, закаливание, 

гигиенические процедуры, игры. 

15.00 -15.20 15.00 -15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 -15.50 15.20 -15.50 15.20 -15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Прогулка, самостоятельная игровая 
деятельность 

15.50-18.00 15.50-18.00 15.50-18.00 15.50 – 18.00 15.50-18.00 



2. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 
 

 

Группы 

 

Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1 группа раннего 
возраста 

от 1 до 2 лет 

«Солнышко» 

Художественно - 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10  1/10  

физкультурно - оздоровительный 1/10  1/10  1/10 

 
2 группа раннего 

возраста 

от 2 до3 лет 

«Кроха» 

Художественно - 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10  1/10  

 

физкультурно - оздоровительный 
 

1/10 
  

1/10 
  

1/10 

 
2 Младшая 
группа от 3 до 

4  лет 

«Растишки» 

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

Средняя группа 
от 4 до5 лет 

«Колобок» 

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

Старшая группа 
от 4 до5 лет 

«Дюймовочка» 

художественно- 

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 



3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 
 

 
Группы 

 
Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

июнь июль август 

 
1 группа раннего 

возраста 

от 1 до 2 лет 
«Солнышко» 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 

2 группа раннего 

возраста 

от 2 до3 лет 

«Кроха» 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 

Младшая группа 

от 3 до 4  лет 

«Растишки» 

познавательно - речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно - 

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно - оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

от 4 до5 лет 

«Колобок» 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 4 до5 лет 

«Дюймовочка» 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 



4. Праздники, развлечения досуги, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний 

оздоровительный период 

 
Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам Продолжитель- 

ность 
июнь июль август 

 

 

 

 
 2 Младшая 

группа от 3 до 

4  лет 

«Растишки» 

 
«Песочные города» 

«Цветочная полянка» 

 

«Мой веселый звонкий мяч» 

«Мы рисуем солнце, мы рисуем 

лето» 

 

«День знакомства с 

деревьями» 

«Безопасная еда» 

 

 

 

 
15 мин. 

 

«На скакалке я скачу» 

«Волшебный воздушный 

шарик» 

«Путешествие в страну 

насекомых» 

«Ручками играем, пальчики 

развиваем» 

 

«Солнце. Воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

«что такое настроение» 

 

 

 
Средняя группа 

от 4 до5 лет 

«Колобок» 

 

«Веселые старты» 

«День зеленой аптеки» 

«Путешествие в страну сильный, 

ловких смелых» 

«Путешествие в страну птиц» 

 

«Хоровод цветов» 

«Книги учат доброте» 

 

 

 

20 мин.  

«Красный, желтый, 

зеленый» 

«Детская мастерская» 

 
«Ягодкины именины» 

«Все работы хороши» 

 

«Удивительные бантики» 

Турнир спортивных и 

подвижных игр» 

 

Старшая группа 

от 4 до5 лет 

«Дюймовочка» 

«Дорожные знаки укажут 

дорогу» 

«Я рисую на асфальте: 

домик, дерево цветы» 

 

«Сорняки и лекарственные 

растения» 

«Айболит и его друзья» 

 

«Путешествие в 

вообразилию» 

«День народной игры» 

 
 

25 мин. 

 


	4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.
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